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Certification professionnelle en hypnothérapie

Le Centre d’'Hypnose TARA offre des cours excitants et innovateurs. Vous pourrez y
développer vos dons et y apprendre diverses techniques au sein de petits groupes
chaleureux qui feront ressortir le meilleur de vous-méme.

Etudiez pour devenir un hypnothérapeute certifié par la plus grande organisation
d’hypnose mondiale, la Guilde Nationale des Hypnotiseurs.

Ce cours peut faire progresser la carriere (a temps partiel ou temps complet) de ceux

qui aiment travailler avec les autres dans le cadre d’'une pratique

" | professionnelle privée ou de ceux qui aiment développer de nouvelles

capacités par le biais de I'éducation continue afin de pouvoir utiliser
’hypnose comme l'un de leurs outils thérapeutiques. Les étudiants
- | proviennent de milieux différents des meédecins, psychologues,
”3 “‘/,7"‘,’; thérapeutes et des personnes désirant de se lancer dans ce domaine.

Le cours peut étre utilisé comme un outili de développement
personnel ou destiné a ceux qui travaillent déja en tant que thérapeutes et qui

souhaitent ajouter ’lhypnose a leurs compétences.

Vous recevrez une attention personnelle ainsi qu'un soutien continu de Tatjana
Radovanovic Kichler, une hypnotiseuse reconnue internationalement qui propose une
formation de base ainsi gu’avancée en hypnothérapie.

Apres avoir terminé avec succes cette formation de 100 heures, vous recevrez un
dipléme d’Hypnothérapeute Certifié par la Guilde Nationale des Hypnotiseurs ainsi que
du Centre d’Hypnose TARA.

A qui est destiné ce cours ?

Le Centre d’'Hypnose TARA est basé sur une transmission étendue d’information

destinée a préparer les professionnels certifiés de la santé a
intégrer I'hypnothérapie dans leur pratique existante, ainsi qu'a
permettre aux individus de devenir des praticiens en hypnose

compétents. Les diplomés recevront une certification NGH.

Le cours est approprié pour les débutants intelligents qui
désirent devenir des hypnotiseurs certifiés ainsi que pour les praticiens de santé qui

veulent étendre leurs connaissances afin d'offrir des services plus étendus. Ce
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formidable cours en deux parties (base et avancée) est intensif en instruction et
d’expérience pratique et vous préparera a atteindre un niveau élevé de compétence

dans l'art de I'hypnose.

Les themes abordés

La formation de base aussi appelé formation en hypnose débutant est donnée soit en

guatre jours consécutives ou couper en deux weekends.

Le programme de la formation de base :

Qu’est-ce que I'hypnose?
Les Tests de Suggestion
Préliminaire

Les influences favorable et
défavorable

Les mises en garde sur 'hypnose
L’histoire de I'hypnose

Les inductions hypnotiques y
compris I'induction « Dave
Elman »

Le réveil de I'état d’hypnose
Les tests de profondeur

Les tests de suggestibilité
Les techniques
d’approfondissement

Le Rapport

L’écoute active

Gérer des suggestions

Les trois états de conscience
Les aides mécaniques
Arréter de fumer

La gestion du poids

La gestion du stress

Le pouvoir de notre imagination
Le scotome mental

Le langage de notre
subconscient

L’'autohypnose

La certification en hypnose de la NGH

Cette formation combine plus de 100 heures d’instruction en classe, de devoirs, de
séances de pratique et de pratique supervisée (80 heures de classe et de pratique
clinique supervisée, un minimum de 20 heures de lectures assignées on-line, devoirs
ecrits, mise en pratique de toute les techniques apprises en classes). Les éleves
doivent soumettre un devoir écrit pour évaluation.

Pré requis, pour la certification NGH d’avoir suivi e la formation de base de 4

JOUrs.
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Le programme de la formation avancée :

Divers sur I'hypnotique
Inductions additionnelles

Les indictions instantanées
La Gestion de I'anesthésie
Ethique

La structure de la séance
L’entretien préalable
Evaluation du comportement
Déclaration d’intention

La psychologie des images et
I’hypnose

Des manuscrits & les techniques

Comment enseigner un cours
d’autohypnose

La régression d’age

Les émotions humaines
Découverte d’événement initial
de sensibilisation

Neutraliser I'événement initial
de sensibilisation

Le pardon

Votre cabinet d’hypnose
Marketing

Enregistrement des CD'’s

supplémentaires

Cette formation combine plus de 100 heures d’instruction en classe, de devoirs, de
séances de pratique et de pratique supervisée (80 heures de classe et de pratique
clinigue supervisée, un minimum de 20 heures de lectures assignées on-line, devoirs
ecrits, mise en pratique de toute les techniques apprises en classes). Les éleves

doivent soumettre un devoir écrit pour évaluation.

Pendant les cours, les élévent travaillent par paires en utilisant les
outils et techniques enseignées par l'instructeur. La pratique et les

évaluations de l'instructeur, qui sont plus tard discutées avec la

classe entiere, permettent aux éleves d’évoluer aisément. Cette
facon de faire fonctionne trés bien pour l'apprentissage rapide et les étudiants
apprécient ce processus.

Les Hypnotiseurs Certifiés NGH peuvent utiliser leur formation pour une carriere en
indépendant ou pour mettre en pratique leurs compétences dans le cadre des
professions meédicales/de la santé ou de la santé alternative. Quand vous aurez
terminé la formation de 10 jours avec succes, vous recevrez la Certification NGH et le

Diplome d’Hypnotiseur Certifié.

www.tara.hypnosiscenter.com info@tara-hypnosiscenter.com



Le centre d’hypnose TARA offre

Une certification au-travers de la Guilde Nationale des Hypnotiseurs

Tout le matériel nécessaire est inclus dans le prix du cours

Des classes limitées a 10 étudiants seulement

Apprenez avec Tatjana Radovanovic Kichler, Instructeur Certifié d’Hypnose et
Membre du Conseil de la Guilde Nationale des Hypnotiseurs.

Apprenez dans un environnement professionnel, excitant et innovateur.
Beaucoup de temps de pratique durant le cours.

Support continu gratuit aprés avoir passé votre dipléme (groupes d’e-mail).
Cours complet couvrant les procédeés les plus récents, y compris la mise en
état d’hypnose rapide et instantanée (cours avancée), les techniques
d’approfondissement, et comment utiliser les techniques de suggestion et de
régression d’age (cours avancée).

Apprenez comment lancer votre affaire en partant de zéro.

Conseils et astuces pour le marketing via Internet.

Premiere année de cotisation NGH incluse gratuitement dans votre certification.

Ce gu'il faut prendre en considération quand voubaisissez un instructeur ou
une école d’hypnose

Voici quelques points a considérer et ce qu’il faut demander a des écoles ou des
instructeurs potentiels. Une éducation de haute qualité est essentielle pour le succés
et développement de la profession ainsi que pour les professionnels de I'hypnose et
de I'hypnothérapie. Vous aurez besoin d’apprendre d’une personne qui a l'expérience

dans la pratique d’hypnose afin d'étre enseigner des outils qui fonctionnent.
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La qualité d’enseignement

Plus la classe est grande, plus il est difficile de maintenir un
haut niveau d’instruction. Pendant le cours, vous voulez poser
des questions et recevoir des réponses d’'une maniére qui vous
permettra ensuite de pratiquer I'hypnose ou I'’hypnothérapie
avec confiance. Tatjana veille a garder ses classes petites afin de pouvoir assurer une
attention personnalisée a chaque étudiant. Elle ne va jamais au-dela de 14 éleves afin

d’assurer la couverture des besoins de chaque étudiant.

Il est offert aux éléves des classes dynamiques qui consistent en des cours, questions
et réponses, déemonstrations de procédés et techniques thérapeutiques, pratique
supervisée utilisant les outils et technigues les plus récents. Par des expériences
directes, les éléves découvrent les aspects les plus importants de chaque approche en
hypnose et hypnothérapie motivationnelles.

La pratiqgue prend au moins 15 heures du cours car elle est I'aspect le plus important
d’'une formation en hypnose pour assurer le succés des futurs professionnels de la

branche.

La pratique supervisée durant la formation

C’est seulement s’il y a assez de temps durant le cours que I'éléve peut construire et
développer une habilité suffisante & mettre en pratique ce qui lui a été enseigné.
Quand vous cherchez un cours d’hypnose, demandez combien de temps est consacré
a la pratigue sous la supervision d’'un hypnothérapeute expérimenté pendant la
formation. La plupart des thérapeutes échouent parce gu’ils n'ont pas assez pratiqué
et n'ont donc pas pu développer une confiance et des compétences suffisantes durant
leur formation. Au Centre d’Hypnose TARA, les éleves mettent chaque jour en
pratiqgue les techniques. Grace a cela, ils peuvent ensuite ouvrir avec confiance un
cabinet d’hypnose et utiliser ce qu’ils ont appris pendant le cours. La pratique est
toujours effectuée sous supervision afin de développer d’excellentes compétences qui
peuvent étre corrigées si nécessaire. Vous ne pratiquerez jamais sans supervision.

La formation compléte, combine plus de 100 heures d’instruction en classe, de

devoirs, de séances de pratique et de pratique supervisee.
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L’instructeur recoit-il toujours des clients ?

Certains enseignants en hypnose ne recoivent plus de clients ou, pire encore, n’en ont
jamais recus. Certains sont des amateurs, d’autres ont juste mené quelques
recherches telles que lire des livres ou des textes sur Internet. L’enseignement,
spécialement dans ce domaine, peut avoir lieu uniquement si les instructeurs ont une
expérience pratique réguliere de I'hypnose avec des clients. Cela vous influencera en
tant que praticien et fera la différence entre le succes et I'échec quand vous recevrez
Vos clients.

Tatjana recgoit en moyenne 15 clients par semaine uniquement pour des séances
d’hypnose. Elle pratique régulierement et peut transmettre son succes a ses éleves
au-travers de son expérience personnelle. Elle continue de pratiquer et d’enseigner

régulierement I’hypnothérapie.

Votre instructeur NGH

Tatjana Radovanovic Kichler, Instructeur Certifié d’Hypnose et
Membre du Conseil de la Guilde Nationale des Hypnotiseurs. Elle
pratique et enseigne I'hypnose dans des groupes de travail et des

séminaires, En plus de l'enseignement, Tatjana gere un cabinet

d’hypnose dans lequel elle aide ses clients a atteindre leurs divers
objectifs tels que vaincre leurs phobies, gérer leur stress, problemes avec leurs
enfants, accouchement sans douleur, problémes physiques, ainsi que contrdler leurs

habitudes négatives telles que trop manger, fumer, ronger leurs ongles, etc.
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Prix et dates de la formation de base

Dates Durée Prix

2 - 5 octobre 2008 4 jours CHF 1300.-
25 & 26 avril, 2 & 3 mai 2009 4 jours CHF 1300.-
20 - 23 aout 2009 4 jours CHF 1300.-

Prix et dates de la formation d’hypnose certifié&=N

Dates Durée  |Prix

17 -19 octobre & 31 octobre - 2 novembre 2008 6 jours |CHF 2'000.-
15 -17 mai & 22 -24 mai 2009 6 jours |CHF 2'000.-
4-6 septembre & 11-13 septembre 2009 6 jours |CHF 2'000.-

Un investissement total de 3'300CHF seulement vous prépare a cette carriere
excitante y compris le programme complet de la Certification NGH de Base de 4 jours
et Avancée de 6 jours.

Les manuels de un peut prét 400 pages en total, destinés a vous servir de guides de

références pour la suite de votre carriere sont inclus dans ce prix.

Lieu de la formation

Les classes auront lieu dans "Le Courtil" au canton de Vaud en Suisse. Pour plus
d'informations veuillez visiter www.courtil.ch

Durée total de la formation certifiant en hypnose est de 10 jours.

Combien de temps faut’ il pour étre certifié par NGH ?

Le total de plus de 100 heures de cours intensifs est similaire & deux semestres de
college. La NGH requiert un minimum de 75 heures en classe et de pratique sur le

terrain, ainsi que des devoirs écrits. ~

Critéere d’admission au center d’hypnose TARA

Tous ceux qui souhaitent s’inscrire doivent avoir plus de 21 ans et remplir le

formulaire. Un dépot de CHF 300.- est nécessaire pour réserver votre place dans la

classe.
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A propos de la Guilde Nationale des hypnotiseurs

La NGH a été fondée en 1951 et est la plus grande et prestigieuse organisation de
certification en hypnose mondiale, avec des membres répartis dans
plus de trente pays de par le monde. La NGH certifie les
hypnothérapeutes et les instructeurs en hypnose et offre des
possibilités d’éducation continue a ses membres lors de sa conférence

annuelle avec plus de 250 présentations relatives a I'hypnose et un minimum de 1500

participants.

Questions courantes sur la formation certifiée NGH

Qu’est-ce que cette certification m’apportera?
Aprés avoir terminé votre formation, vous aurez un statut reconnu d’'Hypnothérapiste

Certifie NGH ou d’Hypnotiseur Certifieé (le titre varie selon les lois de votre lieu de
résidence). Vous étes autorisé a pratiquer et a gagner votre vie avec I'’hypnose si vous
le souhaitez, selon les lois du votre lieu de résidence et de pratique. Votre certification

sera internationalement reconnue par la Guilde Nationale des Hypnotiseurs.

Qu’est-ce que la Guilde Nationale des Hypnotiseurs?
La NGH est la plus grande et prestigieuse organisation mondiale de certification en

hypnose. Elle organise des conférences éducatives annuelles dans le New Hampshire

réunissant plus de 1500 participants.

Pourquoi choisir le Centre d’Hypnose TARA?
Le curriculum du Centre d’Hypnose TARA est basé sur des techniques d’hypnose

établies depuis longtemps.

La taille des classes n’excéde jamais 10 éléves et vous recevrez donc beaucoup
d’attention personnelle. De plus, la formation vous offre une opportunité d’auto-
guérison au sein de la classe.

Quand vous terminerez le programme, vous aurez en mains les outils nécessaires
pour gérer la plupart des challenges auxquels les hypnotiseurs sont confrontés. Vous
aurez également l'opportunité de gagner plus d’expertise et d’obtenir vos Unités
d’Education Continue (Continued Education Units — CEUS) en prenant part aux

classes avancées offertes par le Centre d’'Hypnose TARA tout au long de I'année.
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Beaucoup d’étudiants sont impressionnés par le fait qu’ils apprennent non seulement a
aider les autres, mais également eux-mémes en mettant en pratique dans leur propre
vie les techniques enseignées. De petits groupes de 10 ou moins encouragent la
formation d’'une communauté soudée au sein de votre classe, en vous offrant ainsi un

support additionnel.

Le Centre d’'Hypnose TARA vous offre une éducation continue et des

cours de spécialisation pour vous aider a promouvoir votre nouveau

cabinet et 'avancement de votre carriere. De plus, tous les éleves

recoivent un support continu par téléphone ou au sein de groupes d’e-mail. Rejoignez
le groupe d’e-mail international offert par le Centre d’'Hypnose TARA pour échanger

vos idées et vos connaissances.

Quelle est la différence entre I'hypnose classique et I'hnypnose
eriksonienne ?

Il y a beaucoup des méthodes pour atteindre I'inconscient pour qu'un changement
positif se produise. Chaque personne est différente et les meilleurs résultats peuvent
étre obtenus en s'adaptant aux individus.

L’hypnose classique ou parfois appelé I'hypnose traditionnelle est la premiere forme
d'utilisation de I'Hypnose. Chaque hypnotiseur eriksonien se servira d'une forme de
I’lhypnose classique.

Les hypnotiseurs eriksoniens décrivent I'hypnose classique souvent trés dégradants et
dirigiste. Ca ne correspond pas a la réalité ! Il ne faut pas confondre I'hypnose du
spectacle avec I'hypnose classique thérapeutique.

L’hypnose classique, laquelle est enseignée dans cette formation est basée sur le
respect et ne dégrade dans aucun cas des sujets ni elle est autoritaire au point de ne
pas laisser le choix aux individus.

C'est vrai qu'un hypnotiseur ou hypnothérapeute classique utilisera des suggestions
plus directs, au lieu de raconter une histoire longue on arrive beaucoup plus
rapidement au résultat. Par exemple il dira: "Fermes les yeux et détends-toi..."

Un hypnotiseur eriksonien utilisera plus des moyens détournés comme par exemple :
« Quand nous sommes fatigués, nous commencons a cligner des yeux doucement...

et parfois ils se ferment tout seul. »
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Un hypnothérapeute classique apprend également a utiliser le langage détourné, mais
I'utilisera uniguement si le sujet réponds a ces suggestions. Certaines personnes
répondent mieux si une demande est posée directement.

En générale I'hypnose traditionnelle peut produire des états d’hypnose plus profondes
et plus rapidement que I'hypnose eriksonienne. Les méthodes d'inductions different,
mais les résultats sont les mémes. De toute facon, les deux pratiques utilisent I'état
modifié de conscience appelé "hypnose".

En ce qui concerne la formation; 'hypnose classique est plus facile a assimilée. Des le
premier jour de la formation vous utiliserez des inductions avec succes !

Quelle que soit la formation que vous choisissez, restez ouvert aux autres méthodes...

Ai-je besoin d’une licence pour pratiquer 'hypnose ?
L’hypnose n’est pas une profession régulée dans la plupart des pays, mais il vaut

mieux vous renseigner pour voir ce qui s'applique a votre région (en Suisse, cela

dépend du canton dans lequel vous vivez).

Quelles sont les exigences pour le renouvellementa  nnuel de Certification?
Toutes les Unités d’Education Continue pour la NGH sont calculées en fonction du

nombre d’heures de formation continue que vous suivez (1 heure = 1 unité). Il vous

faut 15 Unités d’Education Continue par année pour pouvoir rester membre.

Quels sont les examens a passer?
Il y a deux examens pour la Certification NGH: un a la fin des 4 premiers jours apres le

cours de base, et un second a la fin de la formation des 10 jours pour déterminer si
vous avez bien assimilé le matériel de vos manuels de classe. La qualité de la pratique
en classe et le soin apporté aux devoirs assignés seront egalement évalues.

Si I'éleve échouera les examens, il aura la possibilité de les rattraper a une date

ultérieure.

Parrainer une formation

Vous souhaitez suivre une formation professionnelle mais préfériez le faire dans votre
région ?
Vous pouvez bénéficier d’'une réduction de prix quand vous parrainer une formation

certifiee d’hypnothérapie dans votre région. En principe, le cours a lieu a Genéve, en

11
www.tara.hypnosiscenter.com info@tara-hypnosiscenter.com



Suisse. Cependant, je suis tres ouverte a l'idée d’ouvrir des classes dans d’autres

régions.

Comment fonctionne le parrainage

Si ce cours vous intéresse, contactez-nous en premier et ensuite il

faudra que vous soyez prét a travailler un peu. Nous vous donnerons

toutes les informations nécessaires pour organiser une formation en

hypnose dans votre région. Le parrain recevra une réduction de prix en échange du
temps passé et de I'effort consenti pour organiser un cours.

En principe, nous ne dépassons jamais 10 éléves par classe mais il faudra au parrain
au minimum 8 éleves pour monter une classe dans sa région. Selon la distance a
parcourir, il y aura une facturation additionnelle pour couvrir les dépenses telles que

billet d'avion et hotel.
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Conditions Générales

L'inscription est obligatoire et se fait au moyen du formulaire d’'inscription qui peut étre

téléchargé sur le site web.
Arrhes et paiement des formations.

Inscriptions :  L'inscription, datée et signée, est considérée comme un engagement
ferme et sous-entend le versement total du cours. Chaque inscription est confirmée
par courrier postal.

Des lors le stagiaire sera intégré a la liste des participants de cette formation. Quand le
nombre de participants est limité, les inscriptions seront retenues selon l'ordre
d’arrivée des inscriptions.

Interruption ou remboursement : Si le stagiaire venait a manifester son intention de ne
pas suivre la formation, a condition d’en aviser TARA Hypnosiscenter par lettre
recommandée recu 15 jours au moins avant le début de la formation, ses arrhes lui
seront restituées, il sera retenu la somme de CHF 300.- pour frais de dossier, sinon

elles demeureront définitivement acquises a TARA Hypnosiscenter.

Il ne sera accordé aucun remboursement au participant en cas d’absence, de départ

volontaire ou d’exclusion pour faute grave.

La certification n'est possible qu'a la condition que le participant ait suivi au moins 3
jours sur le cours de base de 4 jours et 5 jours sur la formation avancée de 6 jours. Au
cas ou le nombre de jours d'absence serait supérieur a deux et que le participant
désire se présenter a la certification, ce dernier aura la possibilité de suivre les jours
manquants durant les sessions suivantes du cursus de formation.

Le prix de la formation inclut I'animation et la documentation distribuée. Il ne comprend
pas les frais de restauration, d’hébergement et de déplacement.

Moyens de paiement : Le paiement se fait soit par bulletin de versement, en especes
en Francs Suisses ou par transfert bancaire en Francs Suisses, (les coordonnées
bancaire seront transmise avec la lettre de confirmation. Les éventuels frais bancaires
sont a la charge du participant)

Annulation : TARA Hypnosiscenter se réserve le droit d’annuler une formation, un
groupe ou atelier si le nombre de participants n’est pas suffisant pour sa bonne
organisation. Dans le cas dannulation, les frais d’inscription seront totalement

remboursés dans la quinzaine suivant la notification d’annulation.
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Les dates des formations et ateliers étant purement indicatives, elles pourront étre
modifiées suivant les nécessités et ce sans droit a indemnisation de la part du

participant.

Parrainage : Pour bénéficier de la « réduction parrainage », il est impératif d'étre

inscrit dans la formation.

Cette offre n’est valable que pour la formation ou est inscrit le parrain. Les parrainages
devront étre faits uniquement par courrier ou par email au moins 10 jours avant la

formation, aucun parrainage ne sera accepté apres cette date ou durant la formation.

Le parrainage d’'une personne fait bénéficier de 10 % de réduction, 2 personnes 20 %,
3 personnes 30 %, 4 personnes 40%, et ainsi de suite jusqu’a 10 personnes. Le fait de
parrainer 10 personnes entraine la gratuité de la formation pour le parrain (ses arrhes
lui seront rendues excepte les frais d’inscription). Aucune rémunération ne pourra étre
demandée en échange d’'une inscription ou si le nombre des filleuls dépasse 10

personnes.

Si la formation est constituée de plusieurs sessions, le parrain ne bénéficiera d’une

réduction que pour les sessions ou le filleul est présent.

Une personne parrainée ne peut avoir qu’'un seul parrain bénéficiant de la réduction.

En cas de litiges entre deux parrains, le parrainage sera annulé.

La réduction parrainage ne sera accordée que dans le cadre des articles précéedents,
pour d’autres situations pouvant entrainer un parrainage, contacter TARA

Hypnosiscenter.

Exclusion: TARA Hypnosiscenter se réserve le droit d’exclure tout participant ne

respectant pas les regles de son code de déontologie.
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Bulletin d’inscription

Je m’inscris  pour le cours de base :

Dates Durée Prix

2 - 5 octobre 2008 4 jours CHF 1300.-
25 & 26 avril, 2 & 3 mai 2009 4 jours CHF 1300.-
20 - 23 aout 2009 4 jours CHF 1300.-

Je m'inscris  pour la formation certifiant NGH:

Dates Durée Prix

17 -19 octobre & 31 octobre - 2 novembre 2008 6 jours CHF 2'000.-
15-17 mai & 22 -24 mai 2009 6 jours CHF 2'000.-
4-6 septembre & 11-13 septembre 2009 6 jours CHF 2'000.-

Madame Mademoiselle  Monsieur

Prénom: N°téléphone :

Nom de famille : N°portable:
Adresse : e-mail:

Code Postale : Date de naissance :
Ville :

Pays :

Veuillez imprimer et remplir la feuille et 'envoyer a :

TARA Hypnotherapy

Tatjana Radovanovic Kichler
20, Rue du Prieuré

1202 Geneve

Suisse

Je choisis 'option de paiement suivante :

Option 1 : versement d'un acompte de CHF 300.- pour réserver la place ensuite la totalité
du paiement au moins 14 jours avant le début de la formation.

Option 2 : paiement intégrale de la formation soit CHF 1'300 .- pour le cours de base , soit
CHF 2'000.- pour la certification NGH.

Option 3 : paiement de l'intégralité du codt de la formation CHF 3'300.- en un seul
versement.

Je certifie avoir lu, compris et accepté les conditions générales d'inscription mentionnées ci-
dessus.

Date : Signature :
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